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    ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာ 

    ရ�ာမေကျးရ�ာအပုစု် 

    ဒကိဏသရိီမိနယ် 

 

 

 

 

   ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမခံျက် (၂၀၁၉ - ၂၀၂၃) 

 

 

 

 

    ြပစုေရးဆဲွသူ 

    ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာမ်တီ 

   ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာ၊ ဒကိဏသရိီမိနယ် 

 

 

            (စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးင့်ှ ဆည်ေြမာငး်ဝန်ကီးဌာန၊ 

    ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနမှ ကူညီေရးဆွဲသည်) 

                               

                                                                  ၂၀၂၀ ခုစှ၊် ေအာက်တုိ လ
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     မာတိကာ 
 

 အမှတစ်ဉ်   အေကာင်းအရာ စာမျက်ှာ 
 

   စကားချးီ                                                                                        ၃ 

 ၁။  ဒကိဏသီရိမိနယ်၊  ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု  ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာ၏ ၄ 

   သယံဇာတြပေြမပံု   

 ၂။  ဒကိဏသီရိမိနယ်၊  ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု  ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာ၏ ၅ 

   ရာသီခင်ွြပ ြပကဒိန်   

  ၃။  ဒကိဏသီရိမိနယ်၊  ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု  ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာ၏ ၆ 

     ေကျးရ�ာတွင်း၊ ရ�ာြပင် အဖဲွအစည်းများ ချတိဆ်က်မြပပံု  

 ၄။  ဒကိဏသီရိမိနယ်၊  ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု  ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာ၏  

   လကရှ်ဖံွိဖိးမ အေြခအေနများ 

   (၄.က) တည်ေနရာင့်ှပထဝီအေနအထား ၇ 

   (၄.ခ) ရာသီဥတုင့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား ၇ 

   (၄.ဂ) ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာစမံီခန�ခ်ွဲမ အေြခအေန ၇ 

   (၄.ဃ) လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်၊ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ ၈ 

    အေြခအေန    

   (၄.င)  အေြခခံအေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ (လမ်းတံတား၊အြခား ၈ 

    အေြခခံအေဆာက်အဦများ၊  လပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းှင့ ် 

    ဆကသွ်ယ်ေရး 

   (၄.စ) ပညာေရး   ၈ 

   (၄.ဆ) ကျနး်မာေရး   ၉ 

   (၄.ဇ) ေဘးအရာယ်များင့်ှ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရး ၉  

   (၄.စျ) ကျား- မ ေရးရာ  ၉ 

 ၅။  ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကမ်ည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ ၁၁ 

   ေနာကဆ်ကတ်ွဲများ 

 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ ၁ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတစီာရင်း ၁၂ 

 ဖံွဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာကမ်အေြခြပဇယား                                 ၁၃ 

 ေနာက်ဆက်တဲွ ၂ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ  ၁၆ 
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စကားချးီ 
 ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံချက်စာအုပ်သည် ေကျးရ�ာမှပထမဦးဆုံးေသာလူအများပါဝင်  
ေရးဆွဲထားသည့်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံချက်ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့်စီမံချက် ြဖစ်ေြမာက်  
ေရးအတွက်လိုအပ်ေသာနည်းပညာများပံ့ပိုးေပးေသာစိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း 
ဝန်ကီးဌာန၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအားအထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။  
အေရးကီးေသာအချက်အလက်များှင့် အ�ကံာဏ်များကုိတက်တက်ကကပ့ံပုိးေပးေသာေကျးရ�ာ 
ရာအိမ်မှးှင့် ရပ်မိရပ်ဖများ၊ သကဆ်ိုင်ရာဝန်ထမ်းများကိုလည်း အထူးပင်ေကျးဇးူတင်ရှိပါသည်။ 
 က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတွင်စည်းလုံးမရှေိသာ်လည်း ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရ�က် 
ရာတွင် စီစဉ်တကျေဆာင်ရ�က်ြခင်းှင့ ် စနစ်တကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမ်း၊ 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို  မသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင်စနစ်တကျပူးေပါင်းဆာင်ရ�က်နည်းကို 
အသုံးြပ၍  ေကျးရ�ာမှ အချင်းချင်း တိုင်ပင်ေဆွးေွးညိင်းကာေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအစီအစဉ် 
ေရးဆွဲနည်းကို ကမ်းကျင်ပညာရှင်အဖွဲှင့်ပူးေပါင်း၍မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရး 
ဦးစီးဌာနမှစီစဉ်ေဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ေကာင့်ကု်ပ်တုိေကျးရ�ာ၏ ကိန်းဂဏန်းှင့် 
သတင်းအချက်အလက်ရရှိိုင်ုံသာမက ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရ�က်ရန် မိနယ် 
ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ချတိဆ်ကေ်ဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမ်းများကိုသိရိှလာပါသည်။ 
 ယခုေရးဆဲွထားေသာစီမံချက်များကုိထပ်မံ၍ြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်ြခင်းြဖင့်ပုိမုိေကာင်းမွန်လာမည် 
ြဖစ်ပါသည်။ ဤစီမံချက်သည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည့် လုပ်ငန်းြဖစ်ပီးစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရ�က်ေနစဉ်အတွင်း လုပ်ငန်းတိုးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့်အခက်အခဲများှင့်ဦးစားေပး 
ေရ�းချယ်မများ၊ လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကို မူေဘာင်အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများဆက်လက် 
လုပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။ 
 ဤဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တွင်ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများှစ်စဉ်စုစည်းေဆာင်ရ�က် 
ုိင်ရန်အတွက်ေကျးရ�ာအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ဆက်လက် 
ပံ့ပိ ုးမများရရှိိ ုင်မည်ဟု ေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ေနာင်တွင်လည်းေကျးရ�ာ၏ဖွံဖိးေရး 
ဆုိင်ရာ အားထုတ်မအေြခအေနများကုိဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်ှင့်အကဲြဖတ်ရန်အတွက် ပ့ံပုိးကူညီမများ 
ရရိှိင်ုမည်ဟု ယံုကည်ပါသည်။ 
 ဤအစီအစဉ်တွင် အပိုင်း(၂) ပိုင်းပါရှိပါသည်။အပိုင်း(၁)တွင်ေကျးရ�ာေကာ်မတီ၊ဖွံဖိးေရး 
ဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်တို  ပါဝင်ပါသည်။ အပိုင်း (၂) တွင်စီမံကနိး်ဆိုင်ရာအချက်အလက်၊ 
အေကာင် းအရာများ ြဖစ ် ပ ီ  ေကျးရ �ာဖ ွ ံ  ဖ ိ  းေရးဆိ ုင ်ရာအေထာက်အကူြပအေသးစိတ်  
အချကအ်လက်များ ပါဝင်ပါသည်။ 
 
ေအာကတ်ိုဘာ လ၊ ၂၀၂၀ ခုစှ ်
                                                                 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ ီ
                                                            ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာ၊ဒကိဏသီရိမိနယ်
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၁။ ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု  ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာ၏သယံဇာတြပေြမပုံ  
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၂။ ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု  ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာ၏ ရာသီခင်ွြပ ြပကဒိန် 
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၃။  ဒကိဏသီရိမိနယ်၊ ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စ၊ု  ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာတွင်း၊ ရ�ာြပင် 

အဖဲွအစည်းများ ချတိဆ်ကမ်ြပပံု 
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၄။ ဒကိဏသီရိမိနယ်၊   ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စု၊ ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာ၏ လက်ရှိဖွ ံဖိးမ 

အေြခအေနများ 

(၄.က) တည်ေနရာင့်ှပထဝီအေနအထား 

 ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာသည် ေနြပည်ေတာ်၊ ရနက်နု်-မေလး လမ်းေဟာင်းေဘးတင်ွ 

တည်ရိှပးီ၊ ေနြပည်ေတာ်တိုင်း၊ ဒကိဏခိုင် ၊ဒကိဏသီရိမိနယ် (၅)မုိင်ခန�် ကာွေဝးပီး ရ�ာမ 

ေကျးရ�ာအုပ်စတုင်ွတည်ရိှေသာ ေကျးရ�ာတစ်ရ�ာြဖစပ်ါသည်။ ေကျးရ�ာသည်ေြမြပန�်ေဒသတွင ်

တည်ရိှပးီအဓိကအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငနး်ြဖစသ်ည့် စိုကပ်ျိးေရးင့်ှ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

များကိုလပုက်ိုင်ကသည်။ ေကျးရ�ာ၏ပျမ်းမမုိးေရချနိလ်ကမ် (၈၀-၁၀၀) ဝနး်ကျင်တင်ွရိှပီးစိုက ်

ပျိးေရးလုပ်ငနး်များအတကွ ် အသင့်အတင့်အေထာကအ်ကြူပပါသည်။ေကျးရ�ာ၏လယ်ယာေြမ 

များသည်စပါး၊ပဲ၊မ်ှးစိုက်ပျိးိုင်ပီး အသကေ်မးွဝမ်းေကျာင်းအတကွ် အဓကိအားထားရာြဖစပ်ါ 

သည်။ ထုိြပင်သဘာဝေဘး အရာယ် မှ ကင်းလွတ်ပီးငိမ်းချမ်းေသာ ေကျးရ�ာတစရ်�ာလည်းြဖစ ်

ပါသည်။  

(၄.ခ) ရာသီဥတုင့်ှ သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

 ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာ၏ ရာသီဥတအုေြခအေနမှာ  သာမန်အားြဖင့် ေရွာသတီင်ွ 

အပူချနိ်၄၀°Cအြမင့်ဆုံးရိှပီး အနမ့်ိဆုံးအပူချနိမှ်ာ ၃၂°Cရိှတတပ်ါသည်။ မုိးရာသီတွင် 

တစခ်ါတစရံ်မုိးသည်းထနစ်ာွရ�ာသွန်းမများ ြဖစ်ေလ့ရှိပါသည်။ လယ်ယာေြမများ 

အသင့်အတင့်ရှ ိပီး ေြမြပန်�ေဒသြဖစ်ကာ ေြမဆီလာ ေကာင်းမွန်ပါသည်။  ေကျးရ�ာတွင်    

သဘာဝသယံဇာတပစည်းများ မထွက်ရိှပါ။ ေတာင်သူများမှာ မုိးေခါင်ေသာက်များြဖစ်ပီး 

စပါးကိုသာ အဓိကစိုကပ်ျိးိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွစိုကပ်ျိးိုင်သည့်ဧက (၆၅)ဧကရိှပီး စပါးှင့် ပဲ ၊ 

မှး်ကိုသာ အဓကိထား စိုကပ်ျိးကပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ စိုကပ်ျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ ေရာင်းဝယ်ေရး 

အနည်းငယ်ရိှပီး ေန�စား/ ကျဗနး်များ များြပားပါသည်။ 

၄.ဂ။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�်ခွဲမအေြခအေန 

 ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာတွင် အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၊ ဓမစက်ာအဖဲွ၊ သာေရးနာေရးအဖဲွ၊ ေကျးရ�ာ 

လူငယ်အဖွဲ၊  အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ လူမေရးအသင်းအဖွဲဟူ၍ အဖွဲများရှိပါသည်။   ေကျးရ�ာတငွ်း 

စိုက်ပျိးေရးဌာနှင့်  ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�က်သည့် SMU  ေငွစုေငေွချး  ှင့်ဖွံဖိးေရးအဖွဲ ဟူ၍လည်း 

ရှိပါသည်။ေကျးရ�ာ၏  ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ   စီမံခန်�ခွဲမများတွင်   အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်   ေကျးရ�ာ 

ရပ်မိရပ်ဖများ ၊ ေကျးရ�ာရာအိမ်မှး၊ ဆယ်အိမ်မှးများမှ စမံီခန�်ခွဲဦးေဆာင်ေစြခင်းစေသာ 

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခန်�ခွဲမများတွင် အဖွဲအစညး်အလိုက် တာဝန်ေပးအပ်၍ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�က် 

ကပါသည်။  
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(၄.ဃ) လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက၊်စးီပွားေရးှင့် အသကေ်မွးမအေြခအေန 

 ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာ၏ အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျိးေရးလပု်ငန်းြဖစ်ပါသည်။ 

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု (၈၄) စု ကျား(၁၅၅) ၊ မ(၁၉၈) ဦးြဖင့် စုစုေပါင်းလူဦးေရ (၃၅၃)  ဦးရှိပီး 

တစ်အိမ်ေထာင်လင် ပျမ်းမ(၄.၂၀၂)ဦးန်းရှိရာ ိ ုင ်ငံေတာ်၏ တစ်အိမ်ေထာင်ပျမ်းမန်းှင့် 

ကိုက်ညီပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ဗမာလူမျိးများေနထိုင်ကပီး  အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာ အရ�ယ်သည် 

ေကျးရ�ာရှ ိလူဦးေရ၏ (၇၃.၀၉% ) ခန်�ရှ ိ ပီး ေကျးရ�ာတွင်းဖွ ံ  ဖိးေရး စွမ်းေဆာင်ိ ုင်သည့်  

အေြခအေန ရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင်းရိှ  အိမ်ေထာင်စမုျားသည် စိုကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး်ကို  အဓကိထား 

လုပ်ကိုင်သူများြဖစ်ကပီး အြခားစးီပွားေရးအြဖစ် တစပုိ်င်တစ်ိုင်ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်၊  လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်းများှင့် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ကပါသည်။  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို 

လုပ်ကိုင်ကေသာ ေတာင်သူများအေနြဖင့် ရာသီဥတ၊ု စိုကပ်ျိးေရေကာင်းစာွရရှိပီး သီးှံအထွက်နး် 

ေကာင်းမွန်၍  ေစျးကွက်ေကာင်းမွန်လင် အကျိးအြမတ်များစွာရရှိပီး    ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ပီး 

စိုက်ပျ ိးေရး မမှန်ပါက  သီးှံထွက်န်းမေကာင်း၍  အကျိးအြမတ်နည်းြခင်း၊ ဆုံးံးမများှင့် 

ရင်ဆိုင်ရတတ်ပါသည်။   ေကျးရ�ာတွင် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ ေရာင်းဝယ်ေရးှင့်  လက်သမား၊ 

ပန်းရံေန�စား/ ကျဗန်း လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်ကသူများလည်း ရှိပါသည်။  ေကျးစာဥေကျးရ�ာတွင် 

ဥစာဓနအဆင့်ကို အဆင့် (၄)ဆင့်ြဖင့် ခွဲြခားထားပါသည်။ အထက်ပါ ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အရအဆင်ေြပေသာမိသားစုမှာ (၆)စုရှိပီး ေကျးရ�ာအိမ်ေထာင်စု၏( ၇.၁၄%)၊   အလယ်အလတ် 

အိမ်ေထာင်စု (၁၅)  စုရှိပီး  အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ( ၁၇.၈၆ %) ၊ မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ 

(၂၁) စုရှိပီး အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ( ၂၅ %)၊  အလွန်မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု (၄၂)  စုရှိပီး  

အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ (၅၀%) ရှိပီး ေကျးရ�ာအိမ်ေထာင်စု၏ ေလးပုံတစ်ပုံမှာ အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စမုျားြဖစ်သည်ကို ေလ့လာေတွရှိ ရပါသည်။ 

(၄.င) အေြခခံအေဆာက်အဦှင် ့ ဝန်ေဆာင်မများ (လမ်းတံတား၊ အြခားအေြခခံ 

အေဆာက် အဦများ၊ လပ်စစစ်မ်ွးအား၊ သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရး)  

 ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာတွင်ယခင်ကလမ်းများမေကာင်း၍သွားလာရခက်ခဲေသာ်လည်းယခုအ 

ခါိုင်ငံေတာ်၏ပံ့ပိုးမအပါအဝင် စိုက်ပျိးေရးဌာနမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ေနေသာ 

SMU ေချးေငွြဖင့်  လမ်းများြပြပင်ြခင်းေကာင့် ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းများမှာ ေကာင်းမွန်၍ 

ရာသီမေရ�းသွားလာရလွယ်ကူပါ သည်။ ထို ြပင်ေကျးရ�ာတွင် လပ်စစ်မီးများလည်းရရှိပီး 

ဆက်သွယ်ေရးအတကွ် ပ်ုြမင်သံကား၊ ေရဒယုိီ၊ လကက်ိင်ုဖုနး်များ၏ ဆကသွ်ယ်ေရးမှာလည်း 

ေကာင်းမွနပ်ါသည်။  

(၄.စ) ပညာေရး 

 ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရိှပါ။ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာသည်အုပ်စုတွင်းရိှ 
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ေကျးရ�ာတွင်  အတန်းပညာ သင်ယူတတ်ေြမာက်ပီး ဘွဲရများလည်း ရှိပါသည်။ ထိုအြပင်ေကျးရ�ာ 

လူဦးေရအများစုသည် မိမိသားသမီးများအားအတန်းပညာ ပီးဆုံးသည်အထိ  အတတ်ိုင်ဆုံး 

ကိးစားထားသည် ကိုလည်းေတွရပါသည်။  ေကျးရ�ာတွင်းရှ ိ ေကျာင်းသား / ေကျာင်းသူများမှာ 

အေြခခပံညာအဆင့်မှ အထကတ်နး်ပညာ အဆင့်အထိ (၆၀) ဦးခန်�ရိှပါသည်။  

(၄.ဆ) ကျနး်မာေရး  

 ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာသည်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းရိှပါသည်။ကျန်းမာေရးအရ  

စိုးရိမ်စရာမရှိြဖစ်ပီး မိှင့်လည်းနီးေသာေကာင့် သွားလာရလွယ်ကပူါသည်။ ေကျးရ�ာသူ/ေကျးရ�ာ 

သားများ၏ ကျနး်မာေရးင့်ှပတ်သက၍် ကးူစကေ်ရာဂါြဖစပ်ာွးသူများလည်း မရိှသေလာက် 

ရှားပါးပါသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွး ေသာကသံု်းေရအတကွ ် အဝစီစိကတ်ပ်င့်ှတုံကင်တင်ွးများရိှပါသည်။ 

ေကျးရ�ာ အိမ်ေထာင်စအုများစမှုာ ယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲကပါသည်။  

(၄.ဇ) ေဘးအရာယ်များှင့် သဘာဝပတဝ်နး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေရး 

 ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာရိှစုိက်ခင်းများတွင် ဖျက်ပုိးများကျေရာက်တတ်ြခင်းေကာင့် ပုိးသတ် 

ေဆးှင့် ဓာတုေြမသဇာသုံးစွဲမများြပားသြဖင့်  ေြမဆီလာအရည်အေသွးကျဆင်းလာိုင်သည်။ 

စွန်�ပစ်ပစည်းစီမံခန�်ခွဲရနအ်တကွ် ေကျးရ�ာတွင်းေကာ်မတမီျားဖွဲ၍  အမကမ်ျား သိမ်းဆည်းေလ့ 

ရိှပါသည်။ 

(၄.စျ) ကျား - မေရးရာ 

 ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာတင်ွကျား-မေရးရာကစိဆိုင်ရာအေနအထားမှာလွတလ်ပ်မရှသိည်။ 

ကျား-မ ေရးရာ ဆိုင်ရာ တာဝန်ယူမအပိုင်းတွင်လည်း ေကျးရ�ာလူမအဖွဲအစည်း၏စံန်းများအရ  

ေကာင်းစွာသတ်မှတ်ထားကသည်၊၊ ေကျးရ�ာတွင်ကျားှင် ့မအကား ြပင်းထန်ေသာအိမ်တွင်း 

အကမ်းဖက်မှင့် ခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းကိစများ မေတွရပါ။ ေကျးရ�ာတွင် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 

များသည် သာမန်အားြဖင့် ပညာေရးှင့်အြခားနယ်ပယ်များတွင်  အခွင့်အေရးတူညီစွာ ရရှိသည်ဟု 

ေယဘုယျ ေြပာိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ပညာေရး၊ လူမူေရး၊ ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများတွင် 

အမျိးသားများှင့်တန်းတူ ရင်ေဘာင်တန်း၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။  စိုက်ပျိးေရးတွင် 

လုပ်ကိုင်ကေသာ အမျ ိးသားများ၏ ပျမ်းမတစ်ရက်လုပ်အားခမှာ (၅၅၀၀/−) ကျပ်ြဖစ်ပီး၊ 

လက်သမား၊ ပန်းရန်စေသာ လက်မပညာြဖင့် လုပ်ကိုင်ကေသာ အမျိးသားများ၏ ပျမ်းမတစ်ရက် 

လုပ်အားခမှာ (၈၀၀၀/−) ကျပ်ြဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် လုပ်ကိုင်ကေသာ 

အမျိးသမီးများ၏ တစ်ရက်လုပ်အားခပျမ်းမမှာ (၄၅၀၀/−)ကျပ် ရရှိပီး အြခားေဆာက်လုပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ ပန်းရံ၊ လက်သမား၊ ကျပန်းလုပ်ငန်းများတွင ်အမျိးသမီးပျမ်းမ (၆၅၀၀/−)  

ကျပရ်ရိှကသည်။ 
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၅။ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကမ်ည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ 

 

 

 

 

 

 

 

စမံီချကအ်မည် 
ဉးီစားေပး 

အဆင့် 
ေဆာင်ရ�ကမ်ည့်ဌာန ဘာှစ် 

ကနွက်ရစ်လမ်းခင်းြခင်း (၅၅၅'x ၁၂'x ၆") ၁ 
ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး 

ဦးစးီဌာန 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ရ�ာတင်ွးေရဆိုးထတုေ်ြမာင်းတည်ေဆာကြ်ခင်း(၆၀၀'x၂'၁.၅"x၂') ၂ 
ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး 

ဦးစးီဌာန 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ရ�ာတင်ွးကနွက်ရစ်လမ်းသွယ် (၂၉၀'x ၁၀'x ၆") ၃ 
ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရး 

ဦးစးီဌာန 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
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 ေနာက်ဆက်တဲွ (၁) 

ရ�ာမေကျးရ�ာအပ်ုစ၊ု  ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များစာရင်း 

 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတပံု်တင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုနး်နပံါတ် 

၁ ဦးသန်ဝင်း ဦးေပျာ့ ၉/ပမန(ိုင်) ၁၀၀၃၂၁ ၅၉ ဥကဌ ၀၉-၄၂၀၇၀၇၄၈၉ 

၂ ဦးလှသိန်း ဦးခင်ေမာင်သိနး် ၉/ပမန(ိုင်) ၁၃၃၂၁၀ ၄၂ အတွင်းေရးမှး ၀၉-၂၅၄၇၂၆၅၆၃ 

၃ ဦးကုိကုိ ဦးထွန်းေရ� ၉/ပမန(ိုင်) ၁၀၀၃၅၂ ၅၅ ဘာေရးမှး ၀၉-၄၂၀၇၃၄၇၇၂ 

၄ ေဒစာဝင်းေထွး ဦးစုိးြမင့် ၉/ပမန(ိုင်) ၁၇၄၂၉၉ ၃၅ စာရင်းကုိင် ၀၉-၄၅၄၁၇၉၄၉၆ 

၅ ဦးုိင်ေအး ဦးတင်ေအာင် ၉/ပမန(ိုင်) ၁၅၂၀၂၂ ၃၅ အဖဲွဝင် ၀၉-၂၅၀၇၉၉၉၀၅ 

၆ ေဒတင်တင်ေဌး ဦးသာဆုိင် ၉/ပမန(ိုင်) ၁၃၃၂၂၄ ၄၃ အဖဲွဝင် ၀၉-၉၆၃၇၆၉၅၅၇ 

၇ ေဒညိညိဝင်း ဦးတင်ေငွ ၉/ပမန(ိုင်) ၁၀၀၄၆၀ ၅၅ အဖဲွဝင် ၀၉-၆၇၄၅၉၅၂၅၁ 
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    ဖံွဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာကမ်အေြခြပဇယား 

 

စဉ် ြပဿနာ အေကာင်းအရင်း 
အေြခအေန 

ေကာင်းများ 

အဟန�်အတား 

ှင့်စနိ်ေခမ 

ေြဖရှင်းမည့် 

နည်းလမ်းများ 

အဆိုြပချက်ှင့် 

လုပ်ငန်းများ 

၁ ရပမ်ိရပ်ဖအဖဲွှင့်ေတာင်သူလယ်သမားအဖဲွ 

 ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းပနး်

ဆကသွ်ယ်ေရးမေကာင်း

ြခင်း  

ရ�ာတင်ွးလမ်းများ

ပျကစ်းီြခင်း 

ေကျးရ�ာမှပူးေပါင်းေဆာ

င်ရ�က်ိင်ုမရိှြခင်း 

ေကျးရ�ာရနပံု်ေငွ

မရိှြခင်း 

သကဆ်ိုင်ရာဌာနများသုိ 
ရနပံု်ေငွေတာင်းခြံခင်း 

ေကျးရ�ာတွင်းကနွ်

ကရစလ်မ်းများခင်း 

ြခင်း 

၂ စိုကပ်ျိးေရး၊  ေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ လကလ်ပ်ုလကစ်ားအဖဲွ 

 ေရများပိတ်ဆိုြခင်း မုိးတင်ွးကာလေရ

လျမံများြဖစေ်ပ 

ြခင်း 

ေကျးရ�ာလူထုမှပူးေပါင်း

ေဆာင်ရ�ကလိ်စုတိရိှ် 

ြခင်း 

ရနပံု်ေငွမရိှြခင်း သကဆ်ိုင်ရာဌာနများြဖင့်

ေကျးရ�ာလူထုများင့်ှပူး 

ေပါင်းေဆာင်ရ�က်ိုင်မည် 

ေရဆိုးထုတေ်ြမာင်း
တည်ေဆာကြ်ခင်း 

၃ အမျိးသမီးအဖွဲ 
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၄ ပညာေရးင့်ှလူငယ်အဖဲွ 
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     ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၂) 

       ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလကရိှ်အေြခအေနအား သံုးသပ်ရန ်အေထာက်အကြူပ ဇယားများ 

(၁)   လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆိုင်ရာ အချက်အလကမ်ျား  

ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

 

ရင်းြမစ်      ……       (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာကယ်မူ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မတှခ်ျက် ။        ။   အသကအု်ပ်စု ၁ စှေ်အာက် ဆိုသည်မှာ ေမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) စှမ်ြပည့်မီ  

အရ�ယ်၊ ၁ စှမှ် ၄ စှ ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) စှြ်ပည့်အရ�ယ်မှ (၅) စှမ်ြပည့်မီ အရ�ယ်၊ ၅ စှမှ် ၉  

ှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၅) ှစ်ြပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) ှစ်မြပည့်မီအရ�ယ်၊ ၁၀ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  

ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) ှစ်ြပည့်သည်မှ အသက် (၁၅) ှစ်မြပည့်မီ အရ�ယ်၊ ၁၅  ှစ်မှ  ၆၄ ှစ် 

ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅) ှစ် ြပည့်သည်မှ အသက်  (၆၅)  ှစ်မြပည့်မအီရ�ယ်၊ အသက် ၆၅ှစ်ှင့်  

အထက်ဆိုသည်မှာ  အသက်  (၆၅)  စှြ်ပည့် အရ�ယ်င့်ှ ၎င်းထက် အသက်ကးီသည့် အရ�ယ်များကို 

ဆိုလုိသည်။ 

အသကအု်ပ်စု ကျား မ စစုေုပါင်း 

၁ စှ ်ေအာက် ိုစိုအရ�ယ် ၁ ၂ ၃ 

၁ စှမ် ှ၄ စှ ် ၅ စှေ်အာကက်ေလးငယ် ၇ ၁၀ ၁၇ 

၅ စှမ် ှ၉ စှ ် မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

၁၀ စှမ် ှ၁၄ စှ ် အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

၁၅ စှမ် ှ၆၄ စှ ် အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၁၁၇ ၁၄၁ ၂၅၈ 

၆၅ စှ်င့်ှ အထက် သက်ကးီရ�ယ်ကးီ ၅ ၁၅ ၂၀ 

စစုေုပါင်း ၁၁၅ ၁၉၈ ၃၅၃ 

စစုေုပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၈၄ 



15 
 

ေလ့လာေတွရှိချက ် ။      ။  ေတာင်ေကျာင်းစု ေကျးရ�ာသည် တစအိ်မ်ေထာင်လင် ပျမ်းမလူဦးေရ 

(၄.၂၀၂)ဦးခန်�ရိှပါသည်။ 

 

(၂) သဘာဝအရင်းအြမစှ်င့် ရာသဦတအုေြခအေန 

(၂.၁) ေကျးရ�ာ၏ေြမပုိင်ဆိုင်မှင့် ေရအရင်းအြမစမ်ျား 

ဇယား (၂) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေြမ ပုိင်ဆိုင်မှင့် ေရအရင်းအြမစမ်ျား 

ေြမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေြမဆလီာ အရည်အေသွး 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

လယ်ေြမ ၅၂           ေကာင်း        သင့်      ည့ံ  

ယာေြမ/ေတာင်ယာေြမ -           ေကာင်း         သင့်       ည့ံ  

ဥယျာဉ�်ခေံြမ -           ေကာင်း         သင့်       ည့ံ  

ကိုင်း / ကနး်ေြမ -           ေကာင်း         သင့်       ည့ံ  

ဓနေိတာေြမ -           ေကာင်း         သင့်       ည့ံ  

စားကျကေ်ြမ -           ေကာင်း         သင့်       ည့ံ  

ေြမလွတ် ေြမလပ် -           ေကာင်း         သင့်        ည့ံ  

စစုေုပါင်း ၅၂  

 

ရင်းြမစ်     …   (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း လယ်သမား 

အုပ်စု၊ (၃) လယ်ယာေြမစီမံခန်�ခဲွေရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာသည်လယ်ေြမအမျိးအစား(၁)မျိးသာရိှပါသည်။ 

ေကျးရ�ာတွင် စိုကပ်ျိးေရအရင်းအြမစ်အသင့်အတင့်ရိှြခင်း၊ မျိးေစအ့ခကအ်ခရိှဲြခင်း၊ေြမဆီလာြပြပင် 

ရနန်ည်းစနစ်လုိအပ်ြခင်းများေတွရိှရပါသည်။  
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(၂.၂) ဓာတသ်တှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

ဇယား (၃) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့်အနးီပတဝ်န်း 

ကျင်တင်ွ သဘာဝအတိုင်း 

ေတွရိှုိင်မ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

အသံုးချိင်ုမ 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ ေရ�းရန)် 

သတင့်ှ အြခားတင်ွးထွက ် 

သယံဇာတများ (ဓာတေ်ငွ၊ 

ေရန၊ံ ေကျာကမ်ျက် စသည်။) 

များ သင့် နည်း မရိှ လွယ်ခက်အသံုးမြပိုင်ပါ 

ေကျာက၊် သဲ၊ ေကျာကစ်ရစ်  

စသည်များ 
များ သင့် နည်း မရိှ လွယ်ခက်အသံုးမြပိုင်ပါ 

သဘာဝ အပင်မျိးစတိမ်ျား  

(ာွးစာ၊ေဆးဘကဝ်င် 

အပင်များ)  

များ သင့် နည်း မရိှ လွယ်ခက်အသံုးမြပိုင်ပါ 

သဘာဝ တရိစာနမ်ျိးစိတမ်ျား များ သင့် နည်း မရိှ  

 

ရင်းြမစ ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုသစေ်တာဦးစးီဌာန၊အေထွေထွအပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစးီဌာန။                    

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာသည်ဓါတ်သတှင့်အြခားသဘာဝအရင်းအြမစ်များ 

မရိှပါ။ ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာကစ်ရစ်ှင့် အပင်မျိးစိတမ်ျားမှာလည်း မရိှပါ။ 
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(၃) ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�်ခွဲမ အေြခအေန 

ဇယား (၄) ေကျးရ�ာတွင်းရိှ လူထအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ 

စဉ် 

 

အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှ 

အထက်  ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်

ုိင်မ 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ုကိုသာ 

ေရ�းရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
အုပ်ချပ်ေရး

အဖဲွ 
၁  ၂  ၃  ၁၀ ၀ ၁၀ 

ပညာေရး                       

ေငွေကး                        

ကျနး်မာေရး                   

ဘာသာေရး                    

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး           

သာေရး/နာေရး၊ လူမှ 

ဖံွဖိးေရး                        

လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့်       

ည့ံ         

၂ 
ရပ်မိရပ်ဖအ

ဖွဲ 
၁  ၂  ၃  ၆ ၀ ၆ 

ပညာေရး                       

ေငွေကး                        

ကျနး်မာေရး                   

ဘာသာေရး                    

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး           

သာေရး/နာေရး၊ လူမှ 

ဖံွဖိးေရး                        

လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့်       

ည့ံ         

၃ လူမေရးအဖဲွ ၁  ၂  ၃  ၄၄ ၄၀ ၈၄ 

ပညာေရး                       

ေငွေကး                        

ကျနး်မာေရး                   

ဘာသာေရး                    

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး           

သာေရး/နာေရး၊ လူမှ 

ဖံွဖိးေရး                        

ေကာင်း 

သင့်       

ည့ံ         
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စဉ် 

 

အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှ 

အထက်  ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်

ုိင်မ 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ုကိုသာ 

ေရ�းရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

၄ 
အရနမ်းီသ

တတ်ပ်ဖဲွ 
၁  ၂  ၃  ၅ ၀ ၅ 

ပညာေရး                       

ေငွေကး                        

ကျနး်မာေရး                   

ဘာသာေရး                    

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး           

သာေရး/နာေရး၊ လူမှ 

ဖံွဖိးေရး                        

လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့်       

ည့ံ         

၅ 

ဓမစကာ်ဝ

တရ်�တအ်သ

င်း 

၁  ၂  ၃  ၀ ၂၀ ၂၀ 

ပညာေရး                       

ေငွေကး                        

ကျနး်မာေရး                   

ဘာသာေရး                    

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး           

သာေရး/နာေရး၊ လူမှ 

ဖံွဖိးေရး                        

လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့်       

ည့ံ         

၆ SMU ၁  ၂  ၃  ၄၀ ၃၅ ၃၅ 

ပညာေရး                       

ေငွေကး                        

ကျနး်မာေရး                   

ဘာသာေရး                    

ေကာင်း 

သင့်       

ည့ံ         
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စဉ် 

 

အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစခ်ကုို

သာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှ 

အထက်  ေရ�းိုင်သည်။) 

စမ်ွးေဆာင်

ုိင်မ 

(မှနရ်ာတစ်

ခ ုကိုသာ 

ေရ�းရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရး           

သာေရး/နာေရး၊ လူမှ 

ဖံွဖိးေရး                        

လံု�ခေံရးင့်ှကာကွယ်ေရး 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 

အုပ်စုအမျိးအစား 

(၁) စးီပာွးေရးအေြခခေံသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖဲွ၊ ေငွစေုငေွချးအဖဲွ စသည့်။  

(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာေရးင့်ှ ယဉေ်ကျးမအဖွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက ်။       ။ ေလ့လာေတွရိှချက် - ေကျးရ�ာတင်ွး လူထုအေြခြပအဖဲွ (၆) ဖဲွရိှပီး၊ 

အြပနအ်လှန်ယံုကည်မ ၊ တာဝနယူ်မ၊ တာဝနခ်မံ အြပည့်ရိှကသည်။ 
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(၄)  စပီာွးေရးှင့် အသကေ်မွးမ အေြခအေန 

(၄.၁) ဥစာဓနအေဆင့် အေြခအေန 

ဇယား (၅) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

 

အေကာင်းအရာ 

သတမှ်တစ်ံနး် 

အဆင်ေြပ  

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အ 

လတရိှ်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည် 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပ 

လည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိင်ုဆိုင်မ များ 
အသင့် 

အတင့် 
နည်း 

အလွနန်ည်း (သုိ) 

မရိှ 

အိမ်အေြခအေန  အလွနေ်ကာင်း 

အသင့် 

အတင့်  

   ေကာင်း 

ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကနုထု်တ်လုပ်မှင့် 

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မ 
များ 

အသင့် 

အတင့် 
နည်း မရိှ 

အဓကိစးီပွားေရး 

လုပင်နး် 

စးီပွား (ဝင် 

ေငွ)အလွန် 

ေကာင်း 

စးီပွား 

(ဝင်ေငွ) 

အသင့်အ 

တင့်ေကာင်း 

စးီပွား(ဝင်ေငွ) 

နည်း 

စးီပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွနန်ည်း 

အိမေ်ထာင်စု  ၆ ၁၅ ၂၁ ၄၂ 

 

ရင်းြမစ် … (၁) ေကျးရ�ာလံုးကတ် အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။          ။ေလ့လာေတွရှိချက် - ေကျးရ�ာသည် စိုက်ပျ ိးေရးကို အဓိကထား  

အသက်ေမွးကပီး၊ အြခားေသာြပင်ပလုပ်ငန်းများြဖစ်သည့် လက်သမား၊ ပန်းရံ၊ အပ်ချပ်လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိ ုင ်သည် ့အိမ ်ေထာင်စုများရှ ိသည် ့အတွက် အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စ ုများရ ှ ိ ပ ီး 

မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု များလည်းရိှပါသည်။ 
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(၄.၂)  သီးှံထုတ်လုပ်ေရး 

(၄.၂.၁)  စိုကပ်ျိးုိင်ေသာ ေြမဧရိယာ 

ဇယား (၆) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျိးေြမပိင်ုဆိုင်မ၊ ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

စဉ ်
ေြမပုိင်ဆိုင်မ 

အရ�ယ်အစား 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတကွ် 

ဖံွဖိးေရးအြမင် 

သတမှ်တခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ  ၇၃ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၄ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကား 
၃ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကား  
၄ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  - ေတာင်သူကးီ 

ေကျးရ�ာရိှအိမ်ေထာင်စု 

စစုေုပါင်း 
၈၄  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအပ်ုစ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်    ။       ။    ေကျးရ�ာအိမ်ေထာင်စု၏ ငါးပုံေလးပုံေကျာ်ရှ ိပါသည်။ သီးှံ 

စိုက်ပျ ိးေြမဧက နည်းပါး၍   အဆင်မေြပေသာ အိမ်ေထာင်စုအလွန်များပါသည်။ 

(၄.၂.၂)  အဓကိသီးံှများှင့် အထွက်နး် 

ဇယား (၇) အဓကိသီးံှများှင့် အထွက်နး်  

သီးံှ 
စစု ု

ေပါင်း 
စိုကဧ်က 

တစဧ်ကအထကွ်နး် 

သီးံှ 
စိုကပ်ျိး 
သည့်  
ကာလ 

သွင်းအားစု  
လုိအပ်ချက် 
(မှနရ်ာတစခ်ု 

ကို သာ  
ေရ�းရန်) 

အြမတ် 
ရရိှိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ် 
ခကုိုသာ  
ေရ�းရန်) ယူနစ် 

အ 
နည်း 
ဆုံး 

အ 
များ 
ဆုံး 

ပမ်း 
မ 

မှ ထိ 

စပါး ၅၂ တင်း ၆၀ ၁၀၀ ၈၀   

ြမင့်          
လတ ်      
နမ့်ိ           

ြမင့်        
လတ ်    
နမ့်ိ         

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 
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ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။လယ်ယာေြမများအား စပါးကိုသာ အဓိကထားအများစစုိုကပ်ျိးကသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(၄.၃)   ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် 

ဇယား (၈) ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် ေဆာင်ရ�ကမ် အေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့် 

ငါးလုပ်ငန်း 

ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 

လုပ်ကိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ာွး - - 

ိုစားာွး - - 

က ဲ ၁ ၂ 

ြမင်း - - 

ြမည်း - - 

လား - - 

ဆတိ ် - - 

သုိး - - 

ဝက ် ၁၉ ၁၂၈ 

ကက် ၁ ၁၀ 

ဘ ဲ ၁ ၅ 

ာွးေနာက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် - - 

ပဇုနွက်န် - - 

ဂဏနး်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း - - 

ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငနး် - - 
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ေမွးြမေရးှင့် 

ငါးလုပ်ငန်း 

ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 

လုပ်ကိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ကမ်းလွနင်ါးဖမ်းလုပ်ငနး် - - 

ရင်းြမစ်… (၁)အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆွးေွးြခင်း-

လယ်သမားအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက ်  ။        ။   တပုိင်တိုင် က၊ဲ ဝက၊် ကက်င့်ှ   ဘမဲျားေမွးြမကသည်။ ငါး၊ ပုစနွ ်

င့်ှ ဂဏနး်ေမွးြမေရးင့်ှ ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်မျာလုပ်ကိုင်ေလ့ မရိှပါ။ 

 

 

(၄.၄) စိုကပ်ျိးေမးွြမေရးမဟတုေ်သာ စးီပွားေရးလုပ်ငန်းက 

ဇယား (၉) စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ စးီပွားေရးလုပ်ငနး်များ 

စဉ ် လုပင်န်းများ 

အဓကိ 

အလုပ်အကိင်ု 

အဓကိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟတုေ်သာ 

အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငနး် 

အြဖစ် လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 

(မှတခ်ျကက်ို 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

၁ 

စိုကပ်ျိးစးီပာွးလုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး် ၁၁ ၁၅ ၄ 

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  ၈ 

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

၂ 

တရိိစာနေ်မးွြမေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပင်နး် 
၉ ၁၂ ၂ 

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  ၅ 

   ြမင့်                

   လတ်             



24 
 

စဉ ် လုပင်န်းများ 

အဓကိ 

အလုပ်အကိင်ု 

အဓကိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟတုေ်သာ 

အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငနး် 

အြဖစ် လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 

(မှတခ်ျကက်ို 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

    နမ့်ိ               

၃ 

သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာကထု်တ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစမ်ျား ထုတ်လုပ် ြခင်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပင်နး် 
၁ ၁ ၁ 

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
   

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

၄ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရံလုပ်ငနး် 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပင်နး် 
   

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
၆ ၆ ၅ 

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

၅ 

လကလီ်-လကက်ားေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပင်နး် 
၂၈ ၄၀ ၅ 

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
  ၁၃ 

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

၆ 
ြပည်သူဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး်များ(အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံု�ခေံရး) 

ကိုယ်ပုိင်       ြမင့်                
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စဉ ် လုပင်န်းများ 

အဓကိ 

အလုပ်အကိင်ု 

အဓကိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟတုေ်သာ 

အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငနး် 

အြဖစ် လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 

(မှတခ်ျကက်ို 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

လုပင်နး်    လတ်             

    နမ့်ိ               

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
၂ ၃  

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

၇ 

ပညာေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပင်နး် 
   

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
၂ ၃  

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

၈ 

ကျနး်မာေရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပင်နး် 
၁ ၁  

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
   

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

၉ 

အိမမ်ျားတွင်အငှာလုိက်လုပ်သူများှင့်အမျိးအမည်မေဖာ်ြပုိင်ေသာလုပ်ငနး်များ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပင်နး် 
    

               

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
၁၆ ၃၃   
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စဉ ် လုပင်န်းများ 

အဓကိ 

အလုပ်အကိင်ု 

အဓကိ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟတုေ်သာ 

အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငနး် 

အြဖစ် လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 

(မှတခ်ျကက်ို 

ေသချာစာွ ဖတ်ပီး 

မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ် 

ေထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၀ 

ြပင်ပအဖဲွအစည်းများှင့် ကမုဏမီျားတွင် လုပ်ကိုင်သူများ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပင်နး် 
   

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

အလုပ်သမား / 

ဝနထ်မ်း 
၈ ၁၂  

   ြမင့်                

   လတ်             

    နမ့်ိ               

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ ေကျးရ�ာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက ်။      ။ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာသည်  လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငနး်၊ တရိိစာန ်

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရး လက်သမား/ ပန်ရံလုပ်ငန်း၊ ေငေွကး  

ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်း၊   လက်လီ-လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း၊ြပည်သူ�ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်း 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် လူမေရးလုပ်ငန်းများ၊ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကုိင် 

ကသည်။ 

 

(၅)  အေြခခအံေဆာက်အဦးင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

(၅.၁)  ေစျး 

ဇယား (၁၀) ကုနစ်ည်ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကွကလ်က်လှမ်းမမီ အေြခအေန 

ေစျးကကွ်လကလ်မ်ှးမီ

မ 

အနးီဆုံးေစျး(အနးီဆုံး 

တစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကးီစားေစျးကကွ် 

(အဓကိတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) လမ်းပျဉး်မနားေဈး ပျဉး်မနားေဈး 

ရ�ာမှအကာွအေဝး (မုိင်) 

(အနးီစပဆ်ုံး တစခ်ကုို 

ခန�်မနှး်ပီး 

ေရ�းချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်                   

၁ မှ ၅ မုိင်                   

၅ မှ ၁၀မုိင်                  

၁၀ မှ ၁၅မုိင်                

၀ မှ ၁၀ မုိင်                

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်               

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်               

၃၁ မှ ၅၀ မုိင်               
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ေစျးကကွ်လကလ်မ်ှးမီ

မ 

အနးီဆုံးေစျး(အနးီဆုံး 

တစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကးီစားေစျးကကွ် 

(အဓကိတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

၁၅မုိင်အထက ်             ၅၁ မှ ၁၀၀ မုိင်             

၁၀၀ မုိင်အထက ်         

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး    

နည်းလမ်း  

ေြခလျင်    စကဘ်းီ         

ဆိုင်ကယ်                         

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ              

ရထား   သံုးဘးီဆိုင်ကယ် 

ေလှ      စကေ်လှ            

ေြခလျင်  စကဘ်းီ           

ဆိုင်ကယ်                         

ကား/ေထာ်လာဂျ ီ              

ရထား   သံုးဘးီဆိုင်ကယ် 

ေလှ      စကေ်လှ            

ကနုစ်ည်ှင့်ဝနေ်ဆာင်

မ ရရိှိင်ုမ 

(အနည်းဆုံးတစခ်ု 

င့်ှအထက်  

ေရ�းိုင်သည်။) 

စားေသာကက်နု ်(ကနုစ်ိမ်း၊ 

ကနုေ်ြခာက)်                      

မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှအမ်ိသံုးပစညး်   

အဝတအ်ထည်                   

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ပရိေဘာဂများ                    

ပစည်းစုံ ဝနေ်ဆာင်မစုံရိုင်  

စားေသာကက်နု ်(ကနုစ်ိမ်း၊ 

ကနုေ်ြခာက)်                      

မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှအမ်ိသံုးပစညး်   

အဝတအ်ထည်                   

ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ပရိေဘာဂများ                    

ပစည်းစုံ ဝနေ်ဆာင်မစုံရိုင်  

ေစျးအေြခခအံေဆာက် 

အဦ 
ေကာင်း   သင့်   ည့ံ  ေကာင်း   သင့်   ည့ံ   

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်း   သင့်   ည့ံ  ေကာင်း   သင့်   ည့ံ   

ရင်းြမစ် …. ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု   လယ်သမားအုပ်စ၊ု   အမျိးသမီးအုပ်စ၊ု 

စိုကပ်ျိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာ ဝင်ေငရွလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက ် ။             ။  ကနုပ်စည်းများဝယ်ယူလုိလင် အင်ကင်းေဈးင့်ှ လယ်ေဝးေဈး၊ 

သုိ သွားေရာကဝ်ယ်ယူကသည်။ 

 

(၅.၂) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းပနး်ဆကသ်ယ်ွေရးအေြခအေန  

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရိှမ အေြခအေန 

လမ်းအ 

မျိးအစား 

အမျိး 

အစား 

အရည် 

အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သံုးစွဲုိင်မ 
လမ်းအရှည် (မုိင်) 

ရ�ာတင်ွး ၁     ေကာင်း ၆လမှ ၁စှ ်  ပွင့်လင်းရာသီ    ၀−၁ မုိင်           
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လမ်းအ 

မျိးအစား 

အမျိး 

အစား 

အရည် 

အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သံုးစွဲုိင်မ 
လမ်းအရှည် (မုိင်) 

လမး် ၂     

၃     

၄     

၅     

သင့်      

ည့ံ        

၂စှမှ် ၅စှ ်  

၅စှ်အထက် 

တစ်စှ် ပတလံု်း ၁−၅ မုိင်           

၅−၁၀မုိင်          

၁၀မုိင်အ ထက ် 

ချဉး်ကပ ်

လမး် 

၁     

၂     

၃    

၄     

၅     

ေကာင်း

သင့်      

ည့ံ        

၆လမှ ၁စှ ်  

၂စှမှ် ၅စှ ်  

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ    

တစ်စှ ်ပတလံု်း 

၀−၁ မုိင်           

၁−၅ မုိင်           

၅−၁၀မုိင်          

၁၀မုိင်အ ထက ် 

ရ�ာချင်း

ဆက ်

လမး် 

၁     

၂     

၃     

၄     

၅     

ေကာင်း

သင့်      

ည့ံ        

၆လမှ ၁စှ ်  

၂စှမှ် ၅စှ ်  

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ    

တစ်စှ ်ပတလံု်း 

၀−၁ မုိင်           

၁−၅ မုိင်           

၅−၁၀မုိင်          

၁၀မုိင်အ ထက ် 

ရင်းြမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

မတှခ်ျက ် ။        ။  ေြမသားလမ်း  -  ၁၊     ေကျာကခ်င်းလမ်း  -  ၂၊     ေကျာကေ်ချာလမ်း   -   ၃၊ 

ကနွက်ရစလ်မ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက ် ။        ။  ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်းမှာ ကနွက်ရစ်လမ်းှင့် ကတရာလမ်းအမျိးအစား 

များြဖစ်ပးီ သွားလာရအဆင်ေြပပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 
 

(၅.၃) ေရေကာင်း သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 

ဇယား (၁၂) ေရေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကာွအေဝး (မုိင်) 

အကကွေ်အာက ်ရိှ အသံုးမြပပါ အကကွတ်ွင် ြခစပ်ါ)။ 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကာွအေဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျိးအစား 
ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲုိင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်             

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်            

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်            

၅၀မုိင် အထက ်        

အသံုးမြပပါ             

၁။ ေလှ၊ သမာန ်      

၂။  စကေ်လှ            

၃။ သေဘာ              

ပွင့်လင်းရာသီ    

တစ်စှပ်တလံု်း  

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်             

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်            

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်            

၅၀မုိင် အထက ်        

အသံုးမြပပါ             

၁။ ေလှ၊ သမာန ်      

၂။  စကေ်လှ            

၃။ သေဘာ              

ပွင့်လင်းရာသီ    

တစ်စှပ်တလံု်း  

ရင်းြမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။်     ။ေကျးရ�ာတွင် ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်မများ မရိှပါ။ 

 

 

 

(၅.၄)  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉမ်ျားင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၁၃) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉမ်ျား 

ယာဉ်အမျိး 

အစား 

ေလှ၊ 

သမာန် 

စက် 

ေလှ 

စက် 

ဘးီ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သံုးဘးီ 

ဆိုင် 

ကယ် 

ေထာ် 

လာ 

ဂျ ီ

ကား 
ြမင်း 

လှည်း 

ွား 

လှည်း 

အေရ 

အတကွ် 
- - ၁၁ ၆၆ - ၁ ၈ - ၁ 

ရင်းြမစ ်....  အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးအြဖစ ်စကဘ်းီ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ ေထာ်လာဂျ၊ီ 

ကားင့်ှ ာွးလှည်းတိုကို အသံုးြပကပီးသယ်ယူကပါသည်။ 

 

 

(၅.၅)  လပ်စစ်မီးရရှမိ 

ဇယား (၁၄) လပ်စစမီ်းရရိှမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးစနစ ် အခကအ်ခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၈၄ ေကာင်းသင့်ည့ံ မေြဖဆို ရိှ  မရိှ   

ဆိုလာစနစ် - ေကာင်းသင့်ည့ံ  မေြဖဆို ရိှ  မရိှ  

အေသးစားေရအားလပ်စစ် - ေကာင်းသင့်ည့ံ မေြဖဆို ရိှ  မရိှ  

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် - ေကာင်းသင့်ည့ံ မေြဖဆို ရိှ  မရိှ  

ေလစမွး်အင် - ေကာင်းသင့်ည့ံ မေြဖဆို ရိှ  မရိှ  

ဇဝီေလာင်စာ - ေကာင်းသင့်ည့ံ မေြဖဆို ရိှ  မရိှ  

အမျိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပ 

ြခင်းမြပိုင်ေသာလပ် 

စစဓ်ာတအ်ားေပးစနစ် 

- ေကာင်းသင့်ည့ံ မေြဖဆို ရိှ  မရိှ  

လပစ်စမ်းီ 

အသံုးမြပိုင်ေသာ 
၈၄   

ရင်းြမစ်…(၁) အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ေတာင်ေကျာင်းစုေကျးရ�ာတွင်  အိမ်ေထာင်စုအားလံုးမှာ မဟာဓါတ်အားလုိင်း 

မှ လပ်စစ်မီးရယူသုံးစွဲိုင်ကပါသည်။  

 

(၅.၆)  ဆကသ်ယ်ွေရးှင့် သတင်းအချက်အလကဆ်ိုင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၁၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက ်နည်းပညာ အေြခအေန 

စဉ် ဖုနး် ေရဒီယုိ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း 



31 
 

စဉ် ဖုနး် ေရဒီယုိ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း 

အေရအတကွ် ၁၃၁ ၂ ၆၆ ၁၃ 

ရင်းြမစ ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်       ။ေကျးရ�ာတင်ွတယ်လီဖုနး်များအားလံုးလုိင်းမိေသာေကာင့်ဆက်သွယ်ေရး 

ေကာင်းမွနပ်ါသည်။  

 

(၆)   ပညာေရး 

 (၆.၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၁၆) ေကျာင်းတက်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မူလတနး်  ၁၄ ၁၂ ၂၆ 

အလယ်တနး်  ၈ ၁၀ ၁၈ 

အထကတ်နး်  ၂ ၁၄ ၁၆ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၃ ၃ ၆ 

ရင်းြမစ ်     (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊  တကသိုလ်ေကာလိပ် 

များတွင်   ပညာတက်ေရာက်ေန   သူများကိုသာ ြဖည့်သွင်းထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။  ၄င်းအြပင် 

“ဘုန်းကီးေကျာင်း သင်ပညာေရး” ကို   သင်ယူဆည်းပူးေနေသာ ေကျာင်းသူ  /  သားများကို 

အေြခခပံညာ ဦးစးီဌာနမှ သတမှ်တထ်ားေသာ ပညာေရးစနစ/်အဆင့်   သတမှ်တခ်ျက်များှင့်အညီ 

သတမှ်တြ်ဖည့်သွင်း ရနြ်ဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်      ။ေကျးရ�ာတင်ွ ေကျာင်းတက်နး်မှာ မူလတနး် အလယ်တနး်၊ အထက်တနး် 

တကေ်ရာကမ်နး်များရှိပါသည်။  

 

(၆.၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၁၇) စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတနး် မူလွန်  

အလယ်တနး်(ခွဲ)    

မူလတနး် မူလွန် 

အလယ်တနး်(ခွဲ)    

မူလတနး်မူလွန ် 

အလယ်တနး်(ခွဲ)   
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အေကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အလယ်တနး်         

အထကတ်နး်(ခွဲ)    

အထကတ်နး်         

အလယ်တနး်         

အထကတ်နး်(ခွဲ)    

အထကတ်နး်         

အလယ်တနး်        

အထကတ်နး်(ခွဲ)   

အထကတ်နး်        

ခ။ ရ�ာမှ 

အကာွအေဝး (မုိင်) 

၀ မုိင် မှ ၁ မုိင်        

၁ မုိင် မ ၃ မုိင်        

၁၅ မုိင် မှ ၂၀မုိင်     

၂၀ မုိင် အထက ်     

၀ မုိင် မှ ၁ မုိင်        

၁ မုိင် မ ၃ မုိင်        

၁၅ မုိင် မှ ၂၀မုိင်     

၂၀ မုိင် အထက ်     

၀ မုိင် မှ ၁ မုိင်      

၁ မုိင် မ ၃ မုိင်      

၁၅ မုိင် မှ ၂၀မုိင်   

၂၀ မုိင် အထက ်   

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင် 

ေရးဝနေ်ဆာင်မ  

ေြခလျင်                   

စကဘ်းီ                

ဆိုင်ကယ်             

ကား                    

ေြခလျင်                   

စကဘ်းီ                

ဆိုင်ကယ်             

ကား                    

ေြခလျင်                 

စကဘ်းီ               

ဆိုင်ကယ်            

ကား                    

ဃ။စာသင်ေကျာင်း 

၏စစုေုပါင်း 

ကမး်ခင်းဧရိယာ 

(စတရုနး်ေပ)* 

   

င။ အမုိး၊ နရံံ၊ အခင်း 

အရည်အေသွး 

ေကာင်း      သင့် 

ည့ံ        

ေကာင်း      သင့် 

ည့ံ 

ေကာင်း      

သင့်ည့ံ         

စ။ ေကျာင်းသံုး 

ပရိေဘာဂ 

လံုေလာကမ်  

လံုေလာကမ် 

ရိှသည်                  

မလံုေလာကပ်ါ       

လံုေလာကမ် 

ရိှသည်                  

မလံုေလာကပ်ါ       

လံုေလာကမ် 

ရိှသည်                 

မလံုေလာကပ်ါ       

ဆ။ ေကျာင်းအိမ် 

သာအေြခအေန 

ေကာင်း       သင့် 

ည့ံ              မရိှ  

ေကာင်း      သင့် 

ည့ံ              မရိှ  

ေကာင်း      သင့် 

ည့ံ              မရိှ  

စျ။ေကျာင်းအာဟာ  

ရတိုကေ်ကးမ  

တိုကေ်ကးမရှိသည် 

တိုကေ်ကးမမရိှပါ   

တိုကေ်ကးမရှိသည် 

တိုကေ်ကးမမရိှပါ   

တိုကေ်ကးမရှိသည် 

တိုကေ်ကးမမရိှပါ   

ဇ။ ေကျာင်းဆရာ/မ 

ဦးေရ 
ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန�်          

ေကျးရ�ာခန�်          
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ရင်းြမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ ေကျးရ�ာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရိှေသာေကာင့် အေြခခပံညာ မူလတနး်မှ 

စ၍ ေကျးရ�ာအုပ်စတုင်ွးရိှေကျာင်းတင်ွ သွားေရာကပ်ညာသင်ကား ရပါသည်။ 

 

(၇)  ကျနး်မာေရး 

 (၇.၁) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

ဇယား (၁၈) အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ 

စဉ ် ေရာဂါ ပျံံှမ/ြဖစပွ်ားမ 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၂ ေသွးလွနတ်ုပ်ေကးွ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၃ ငှကဖ်ျား ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၄ အသကရှ်လမ်းေကာင်းကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ 
ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၆ တဘီ ီ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၇ ဆးီချိ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၈ ေသွးတိုး ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘ၊ီ စ)ီ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၁၀ အာဟာရ ချိတဲ့မ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

၁၁ အြခားကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်  နမ့်ိ  မရိှ  

ရင်းြမစ ် ..… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ ု(၂) ေကျးလက ်

ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ ရာသီဥတအုေပမူတည်၍ ေရာဂါအနည်းငယ် မသာြဖစေ်ပသည်။ 

 

(၇.၂)   လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတင်ွး ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ 

ဇယား (၁၉)  လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှနြ်ခစရ်န်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတုေ်ရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၂ ဆုံဆို၊ ကကည်ာ၊ ေမးခိုင်င့်ှ အသည်းေရာင် အသားဝါ ရိှ  မရိှ  
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စဉ ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှနြ်ခစရ်န်) ရိှ မရိှ 

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၄ ေမးခိုင် (ကိုယ်ဝနေ်ဆာင် ကာလအတွင်း) ရိှ  မရိှ  

၅ ဝကသ်ကေ်ရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၆ အြခား စေုပါင်းကာကယ်ွေဆး ထုိးှံမ ရိှ  မရိှ  

၇ 
အာဟာရ မှတတ်မ်းယူမ (အရပ်အြမင့်၊ အေလးချနိ၊် 

လကေ်မာင်းပတ်) 
ရိှ  မရိှ  

၈ အာဟာရ ပညာေပး အစီအစဉ ် ရိှ  မရိှ  

ရင်းြမစ်   …    (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေးွြခင်း  ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလက် 

ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ကာကယ်ွေဆးထုိးှံြခင်းများပံုမှန်ရိှပါသည်။ 

 

(၇.၃)  ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၂၀) ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံင့်ှ ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင်လံုေလာကမ် 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                      

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်                 

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်                 

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်              

၁၀ မုိင်အထက ်              

             ရိှ               

            မရိှ              

တိုကန်ယ် ေဆးုံ 

၀ မှ ၁ မုိင်                     

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်                

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်                

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်              

၁၀ မုိင်အထက ်              

             ရိှ               

            မရိှ              

မိနယ် ေဆးုံ 

၀ မှ ၁ မုိင်                     

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်                

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်                

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်              

              ရိှ              

            မရိှ              
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ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မုိင်) အခနး်/ကတုင်လံုေလာကမ် 

၁၀ မုိင်အထက ်              

ေဆးဆိုင် 

ရ�ာတင်ွ (သိုမဟတု်) 

ရ�ာအနးီ အနားတင်ွ 

ေဆးဆိုင်ရှိသည်             

ရ�ာတင်ွ (သိုမဟတု်) 

ရ�ာအနးီ 

အနားတင်ွေဆးဆိင်ုမရိှပါ 

ေဆးဆိုင်တင်ွ ေဆးဝါးများကို 

စနစတ်ကျ သုိေလာှင်ထားသည်    

ေဆးဆိုင်တင်ွ ေဆးဝါးများကို 

စနစတ်ကျသုိေလှာင်ထားြခင်း  

မရိှပါ                                        

ရင်းြမစ ် …   (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆွးေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလက် 

ကျနး်မာ ေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်        ။ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာတင်ွ ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ေဆးေပးခနး်ရိှပါ 

သည်။အေရးေပ ကစိများင့်ှ ေရာဂါကးီများအား မိနယ်ေဆးုံသုိ သွားေရာကက်ုသကရသည်။ 
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(၇.၄)  ေရှင့်ပတ်ဝနး်ကျင် သန�်ရှင်းေရး 

(၇.၄.၁) ေသာက်သံုးေရရရိှမ 

ဇယား (၂၁) ေသာက်သံုးေရရရိှိုင်မ   

ေရရရိှုိင်မ 

အသံုး 

ြပ 

ေသာ

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

ေသာက်သံုးေရ 

အရည်အေသွး 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ထားမ (စနစတ် 

ကျစမ်းသပ်စစ ်

ေဆးထားမ ရိှပါ က 

“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရအရည်အေသွး 

(ေသာက်သံုးေရ အရည် 

အေသွးစမ်းသပ်စစ ်

ေဆးထားမတွင် “ရိှ” 

ဟုေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖဆိုရန။် “မရိှ” ဟ ု

ေြဖဆိုထားပါကေြဖ 

ရနမ်လုိ) 

ေသာက်သံုးေရ 

ရရိှိုင်မှင့်လံု 

ေလာကမ်အြခအ 

ေန(ရာသီမေရ�း 

ရပါကေွ၊ မိးုင့်ှ 

ေဆာင်း ရာသီသံုး 

မျိးလံုးကိုေရ�း 

ေပးပါရန်) 

ေရတင်ွး ၁၂ ရိှ     မရိှ  
ေကာင်း   သင့်  

ည့ံ  

ေ ွ       

မုိး            

ေဆာင်း  

အဝစီတိင်ွး/ 

စကတ်ပ် 
၆၈ ရိှ     မရိှ  

ေကာင်း   သင့်  

ည့ံ  

ေ ွ       

မုိး            

ေဆာင်း  

အဝစီတိင်ွး/  

တုံကင် 
- ရိှ     မရိှ  

ေကာင်း   သင့်  

ည့ံ  

ေ ွ       

မုိး            

ေဆာင်း  

မုိးေရ 

သုိေလာှင်

ကန ် 

- ရိှ     မရိှ  
ေကာင်း   သင့်  

ည့ံ  

ေ ွ       

မုိး            

ေဆာင်း  

ြမစ/်ေချာင်း 

ေရ 
- ရိှ     မရိှ  

ေကာင်း   သင့်  

ည့ံ  

ေ ွ       

မုိး            

ေဆာင်း  

ေရကန် - ရိှ     မရိှ  
ေကာင်း   သင့်  

ည့ံ  

ေ ွ       

မုိး            

ေဆာင်း  
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ေရရရိှုိင်မ 

အသံုး 

ြပ 

ေသာ

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

ေသာက်သံုးေရ 

အရည်အေသွး 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ထားမ (စနစတ် 

ကျစမ်းသပ်စစ ်

ေဆးထားမ ရိှပါ က 

“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရအရည်အေသွး 

(ေသာက်သံုးေရ အရည် 

အေသွးစမ်းသပ်စစ ်

ေဆးထားမတွင် “ရိှ” 

ဟုေြဖဆိုထားပါက 

ေြဖဆိုရန။် “မရိှ” ဟ ု

ေြဖဆိုထားပါကေြဖ 

ရနမ်လုိ) 

ေသာက်သံုးေရ 

ရရိှိုင်မှင့်လံု 

ေလာကမ်အြခအ 

ေန(ရာသီမေရ�း 

ရပါကေွ၊ မိးုင့်ှ 

ေဆာင်း ရာသီသံုး 

မျိးလံုးကိုေရ�း 

ေပးပါရန်) 

စမိ့်စမး်ေရ - ရိှ     မရိှ  
ေကာင်း   သင့်  

ည့ံ  

ေ ွ       

မုိး            

ေဆာင်း  

ရင်းြမစ ် ……   (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ  

အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစ၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပံု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။်             ။ေကျးရ�ာတင်ွး အဝီစတိင်ွးမှ ေသာကေ်ရအားစစ၍် အသံုးြပကသည်။ 

ေရအရည်အေသွးစစေ်ဆးမများရိှပါသည်။ 

 

(၇.၄.၂) သန�်ရှင်းေရး အေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့် အိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ်) 

ဇယား (၂၂) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သံုးစွဲုိင်ေသာအိမ်သာ အမျိးအစား သံုးစွဲုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန�်ရှင်းေသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမ 

ေရဆွဲအိမ်သာ - 

ေရေလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၇၄ 

မသန�်ရှင်းေသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမ 

တင်ွး/ဇလားအိမ်သာ - 

တင်ွးမရိှ အိမ်သာ - 

အိမ်သာမရိှ ၁၀ 

ရင်းြမစ ်  …  (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိ ရပ်ဖ 

အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အပ်ုစ၊ု (၃) ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျနး်မာေရး ဌာနခွဲ။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက ် ။       ။   ေကျးရ�ာတင်ွ အိမ်ေထာင်စ ု(၈၄)စုအနက ်(၇၄)စမှုာ ယင်လံုအိမ်သာ 

သံုးစွဲကပါသည်။ ကျနအ်ိမ်ေထာင်စ ု(၁၀)စမှုာ ယင်လံုအိမ်သာ ကိုစေုပါင်း၍ သံုးစွဲကပါသည်။ 

 

(၈)  ေဘးအရာယ် ထိခိုကမ်အေြခအေနများ 

ဇယား (၂၃) ေကျးရ�ာ၏ ထိခိုက်ုိင်သည့် ေဘးအရာယ်များအေြခအေန 

စဉ ်
ထိခိုက်လွယ်မ 

အမျိးအစား(အေြခအေန) 

ထိခိုက်လွယ်မ (မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 

ေရ�းရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလုံမ ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်းြမစ် ရှားပါးမ (ေြမ၊ 

စိုကပ်ျိးေရ) 
ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၃ ေရကးီြခင်း ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၄ မုိးေခါင်ြခင်း ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၅ အေအးလနွက်ြဲခင်း ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၆ မုနတ်ိုင်း ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၇ ငလျင် ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၈ မီးေဘး ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၉ ဆားငနေ်ရဝင်ေြမ ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၁၀ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆလီာ ပျကယွ်င်းမ ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၁၁ သစေ်တာြပနး်တးီြခင်း ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၁၂ ငှကဖ်ျားေရာဂါ ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၁၃ တဘီေီရာဂါ ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၁၅ ြပည်တင်ွး ပဋိပက ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၁၆ တရိစာန် ကးူစကေ်ရာဂါ ကျေရာက်မ ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၁၇ လူကနုက်းူြခင်း ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  

၁၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး် 

ဆကသွ်ယ်ေရး ခကခ်စဲသည် 
ြမင့်      လတ်        နမ့်ိ        မရိှ  
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ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက ်   ။        ။    ေတာင်ေကျာင်းစေုကျးရ�ာသည် ေဘးအရာယ် ြဖစပွ်ားမများမှ  

ကင်းေဝးေသာ ေကျးရ�ာတစရ်�ာလည်း ြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

(၉)  သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား ထိန်းသိမ်းမအေြခအေန 

ဇယား(၂၄) သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား အေြခအေန 

  

အေြခအေန အခကအ်ခဲ 

အရာယ်ရိှမ 

(အခကအ်ခဲ “ရိှ” ဟ ုေြဖ ဆို 

ထားပါက ေြဖဆိုရန။် “မရိှ” ဟု 

ေြဖဆိုထားပါက ေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ရိှ      မရိှ  ြမင့်      လတ ်      နမ့်ိ  

အပင်မျိးစတိမ်ျား ရိှ      မရိှ  ြမင့်      လတ ်      နမ့်ိ   

ဖျကပ်ိုးှင့်ေရာဂါကာကွယ် 

ထိနး်ချပမ် 
ရိှ      မရိှ  ြမင့်      လတ ်      နမ့်ိ   

ေရအရင်းအြမစ် ရိှ      မရိှ  ြမင့်      လတ ်      နမ့်ိ   

ငါးမျိးကွဲများ ရိှ      မရိှ  ြမင့်      လတ ်      နမ့်ိ   

အြခားတရိစာနမ်ျိးကွဲများ ရိှ      မရိှ  ြမင့်      လတ ်      နမ့်ိ   

စနွ�်ပစပ်စည်း စမံီခန�်ခဲွမ ရိှ      မရိှ  ြမင့်      လတ ်      နမ့်ိ   

ရင်းြမစ်      ဦးတည်အုပ်စ ုေဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်       ။ေြမဆေီြမသဇာ အေြခအေနမှာ အသင့်အတင့်ရိှ၍ ငါးမျိးကွဲများ၊ အြခား 

တရိစာနမ်ျိးကွဲများမရိှပါ။ 
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(၁၀)  ကျား − မ ေရးရာ 

ဇယား (၂၅)  ကျား − မ ေရးရာ 

စဉ ်

ေကျးရ�ာ၏ လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွ် 

အမျိးသမီးများ၏ စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာ 

အချကမ်ျား 

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးပဲွတင်ွ 

တကေ်ရာက် သူများမှ မှနသ်ည်ဟု 

ယူဆေသာ တစခ်ကုို ေရ�းေပးပါရန် 

၁ 
ေကျးရ�ာစမံီအုပ်ချပ်မစနစတ်င်ွ အမျိးသမီးများ 

တက်ကစာွပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ  
ရိှ  မရိှ  

၂ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များင့်ှ အဖွဲအစည်း 

များတင်ွ အမျိးသမီးများ တက်ကစာွပါဝင် 

ေဆာင်ရ�ကမ်  

ရိှ  မရိှ  

၃ 

လွနခ်ဲ့ေသာစှအ်တွင်း ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိ 

မိနး်ကေလးများ/အမျိးသမီးများအား 

သံသယြဖစ်ဖွယ် အကမ်းဖကမ် (သုိ) 

တိုင်ကားမများ 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမျိးသမီးေရးရာ အကမ်းဖကမ်များ အတကွ် 

ဥပေဒင့်ှ တရားမတမဆိုင်ရာ များအတွက် 

လူထု၏အသအိြမင်ရိှမ  

ရိှ  မရိှ  

ရင်းြမစ ်   ………    (၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု 

အမျိးသမးီအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။်           ။ေကျးရ�ာတင်ွးအဖဲွအစည်းအချိတင်ွ အမျိးသမီးများ တက်ကစာွပါဝင် 

ေဆာင်ရ�က်ကသည်။
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ပုံစ(ံ၁) 

ေကျးရ�ာ                                  -    ေတာင်ေကျာင်းစု 

ေကျးရ�ာအုပ်စု                          -    ရ�ာမေကျးရ�ာအုပ်စု 

မိနယ်                                    -   ဒကိဏသီရိ   

တိုင်းေဒသကးီ / ြပည်နယ်         -    ေနြပည်ေတာ်    

စမီခံျကအ်မည် -    ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးလုပ်ငနး်စီမံကနိး် (VDP)၊ 

ရ�ာတင်ွးကနွက်ရစ်လမ်းများေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း  

စမီခံျကေ်ဆာင်ရ�က်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

- ေကျးရ�ာတွင်း လမ်းများပျကစ်းီေန၍ ကနွက်ရစ်လမ်းသို အဆင့်ြမင့်တင်ရန်          

လုိအပ်ေကာင်း  

 

စမီခံျကရ်ည်ရ�ယ်ချက်(လကရှ်အိေြခအေနအားပုိေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရ�ကလ်ိုသည့်ဆ 

ေဖာ်ြပရန်) 

- ေကျးရ�ာတွင်းရိစာလမ်းအားကနွက်ရစလ်မ်းအြဖစအ်ဆင့်ြမင့်တင်ရနရ်ည်ရ�ယ်ပါ 

သည်။ 

 

ေမာ်မှနး် အကျိးရလဒ် (လကင်င်းရည်ရ�ယ်ချက် ေရာက်ရိှပီးေနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် 

အကျိးေကျးဇးူများ) 

- ကနွက်ရစ်လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်မည်ဆိုပါက မုိးရာသီေရဝပ်၍ လမ်းပျကစ်းီမအား 

ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။ 

 

စမီခံျကဆ်ိုင်ရာ အချက်အလကေ်ဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏ 

လုပ်ရမည်) 

- ေကျးရ�ာတွင်းကနွက်ရစ်လမ်းခင်းြခင်း (၅၅၅’ x ၁၂’ x ၆”) 

 

ကနုက်ျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန�်မနှး်ကနုက်ျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစအီစဉ် 

• ၁၀ သနး် (ေငွသား) 

• -            (ေငွသား) 

• ေကျးလကဦ်းစးီ 

• ေကျးရ�ာ 
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• လုပ်အား  (လုပ်အား) 

 

 

• ေကျးရ�ာ 

 

 

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

စမီခံျကအ်ေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့်အစီအစဉမ်ျား 

(၁) တာဝနယူ်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖဲွအစည်း (များ) 

 

- ဒကိဏသီရိမိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနမှ ေကျးရ�ာဖံွဖိး 

ေရးစမီကံနိး် (VDP) ေထာကပ့ံ်ေငွ (၁၀) သနး်ြဖင့် ေဂးွေတာက်ိုး ေကျးရ�ာ ေကာ်မတမှီ 

တာဝနယူ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည်။ 

(၂) စမီခံျက် စတင်မည့်အချနိ် (ခန�်မှနး်) 

 -  ၈.၅.၂၀၂၀ 

(၃) စမီခံျက် ပီးစးီမည့်အချနိ် 

 -  ၂၂.၅.၂၀၂၀ 

(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝင်မရရိှေအာင်ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အစအီစဉ် 

- ေကျးရ�ာမှ ေငွေကးထည့်ဝင်မမရိှေသာ်လည်း      လူထုလုပ်အားပါဝင်ိုင်မည်ြဖစ်     

ပါသည်။ 

အကျိးခစံားသူဦးေရ 

လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတနး် 

(အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၁၅၅ ၁၉၈ ၃၅၃ ၆ ၁၅ ၂၁ ၄၂ ၈၄ 

အကျိးခစံားမည့် ဦးေရ ၁၅၅ ၁၉၈ ၃၅၃ ၆ ၁၅ ၂၁ ၄၂ ၈၄ 

မတှခ်ျက။် ေချာင်လည်အဆင့် − ၁၊  အလယ်အလတအ်ဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွနဆ်င်းရဲ 

− ၄ 
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(၅)  လုပ်ငနး်လည်ပတေ်ရး၊ ြပြပင်ထိနး်သိမ်းေရးတိုအတကွ် အဖဲွအစည်းဆိုင်ရာင့်ှ 

ေငွေကးဆိုင်ရာ အစအီစဉမ်ျား 

 

- စမီကံနိး်လုပ်ငနး်ခွဲအား ေကျးရ�ာေကာ်မတအီပါအဝင် ရပ်မိရပ်ဖများမှ အဖဲွ 

အစည်းဖွဲ၍တာဝနယ်ူပီး ြပြပင်ထိနး်သမ်ိးေရးလုပ်ငနး်များေဆာင်ရ�ကသ်ွားမည်  

ြဖစပ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


